
歩⾏チャレンジ企画

チャレンジシート提出⽇：12/8（⾦）まで

ほこう                 きかく

今、メディセンターではあわてずに⾏動する習慣づけのため、
あわてずあるくということで【歩⾏キャンペーン】をしています。

チャレンジシートにチャレンジして
スタンプを１つもらいましょう！

いま                          �こうどう  ��しゅうかん

★チャレンジシートはうらめんにあるよ



ねん  くみ  

なまえ：歩⾏チャレンジシート
ほこう

①しらべよう 『歩⾏（ほこう）』ってなに？

②かんがえよう

③たいさくをかんがえよう

メディアセンターではしるとどうなる？

はしらないために
  どうしたらいい？


